Viele Menschen haben schon jetzt Probl

Sie gibt auch auch wertvolle Tipps, damit man gar nicht erst in die Schuldenfalle gerit.

,Es zieht sich durch

eme, ihre Rechnungen zu begleichen. Die Schuldnerbel;atung der Awo bietet kostenlose Hilfe an.
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alle Schichten und jedes Alter

Schuldnerberatung der Arbeiterwohlfahrt in Leinefelde rechnet mit mehr Zulauf im Frithjahr

Daniel Wiegand

Leinefelde. Die Preissteigerungen
der vergangenen sechs Monate in
nahezu allen Bereichen machen
sich auch im Eichsfeld bemerkbar.
Viele Menschen haben zunehmend
Probleme, ihre Rechnungen beglei-
chen zu kbnnen. Auf die Mitarbei-
tenden der Schuldnerberatung der
Arbeiterwohlfahrt (Awo) kénnte in
den kommenden Monaten viel
Arbeit zukommen.

Man habe schon seit vielen Jah-
ren einen hohen Zulauf in der
Schuldner- und Insolvenzberatung,
gibt Kornelia Parschau, Leiterin der
Beratungsstelle Leinefelde, zu Pro-
tokoll. ,Ich mache diese Arbeit jetzt
schon seit tiber 28 Jahren, Es ist nie
weniger geworden, der Zulauf wur-
de immer mehr. Im Moment hat
man schon die Nachfragen wegen
der erhohten Ausgaben fiir Strom
und Betriebskosten fiir Wohnun-
gen.”

Auch die erhéhten Kraftstoffprei-
se machten vor allem Pendlern zu
schaffen. Parschau rechnet damit,
dass viele von ihnen ihre Jobs in
Kassel oder Gottingen bald nicht
mehr machen konnen, weil unter
dem Strich gar nichts mehr iibrig
bleibt. ,,Ich habe da schon Leute ge-
habt, die haben weniger als ein

Arbeitslosengeld-1I-Empfianger, ob-
wobhl sie arbeiten gehen.*

Im Hinblick auf die zu befiirch-
tenden hohen Nachzahlungen im
Haushalt ridt Kornelia Parschau,
sich frithzeitig mit dem Vermieter
oder dem Energieversorger in Ver-
bindung zu setzen und schon jetzt
einen hoheren monatlichen “Ab-
schlag zu vereinbaren. ,Wenn dann
die erhéhten Kosten kommen, wird
das sicher einige Leute zu uns brin-
gen. Wir rechnen damit, dass wir
néchstes Jahr einen hoheren Zulauf
als jetzt schon haben werden", be-
fiirchtet sie.

Hauptursache fiir Verschuldung °
ist Verlust des Arbeitsplatzes
Eine bestimmte Klientel gibt es bei
den zu betreuenden Menschen
nicht. ,Das zieht sich durch alle
Schichten und jedes Alter. Egal ob
ALG II, Lohn oder Gehalt, Medizi-
ner oder Polizist, wir haben alles
schon gehabt,“ erkldrt Parschau.
Auch viele Alleinerziehende wer-
den betreut. Dabei finden eher die
Miitter den Weg zur Schuldnerbera-
tung.

Hauptursache fiir Verschuldung
sei der Verlust des Arbeitsplatzes.
Viele kédmen aber auch, weil sie ein
Baby bekommen hétten und die

. Kosten nicht mehr schultern konn-

ten, sagt Parschau. Seit den letzten
zwolf Jahren werden iiber 970
Haushalte betreut. Pro Monat k-
men zehn bis zwolf weitere dazu.
Bis Februar oder Mirz werde es
wohl so bleiben, wie es jetzt ist.
»Aber sobald die Betriebskostenab-
rechnungen kommen, werden wir

~wohi-viel zu tum bekommen, be-

fiirchte ich.”

Wenn Betroffene die Schuldner-
beratung aufsuchen, betrachte man
zundchst das Verhéltnis von Ein-
nahmen und Ausgaben, so Par-
schau. ,Da sieht man in der Regel
die Schieflage.“ Dann werde ge-
schaut, wo man einsparen kann.
»Oftmals sind es Versicherungen
oder Handyvertréige, die nicht sein
miissen. "

Den Vertrag fiir das Mobiltelefon
konne man beispielsweise zur bes-
seren Kostenkontrolle durch eine
Prepaidkarte ersetzen. Dann werde
gepriift, ob man alle Sozialleistun-
gen beantragt hat. Sollte dies der
Fall sein und die Ausgaben dennoch
die Einnahmen iibersteigen, bliebe
als letzte Konsequenz ein Insol-
venzverfahren fiir die Verbraucher.
»Dann kann man nichts mehr regu-
lieren. Das ist nur méglich, wenn
noch Geld iibrig bleibt und man mit
dem Gléubiger iiber Vergleiche ver-
handeln kann®, erldutert Parschau.

Sie verweist darauf, dass in einem
solchen Verfahren sowohl pfindba-
res Einkommen als auch verwertba-
res Vermogen einzusetzen ist. Dazu
gehoren auch Eigenheime und gro-
e Autos.

Kornelia Parschau riit dazu, sich
rechtzeitig an die Schuldnerbera-
tung zu wenden. Man kénne schon
im Vorfeld viel tun, um gar nicht erst
in schwierige Situationen zu kom-
men. Vor allem sollte man die Fin-
ger von Ratenzahlungen bei Ver-
sandh&usern lassen und das Geld
vorher lieber zuriicklegen.

Auch kleinere Kredite fiir bei-
spielsweise eine Wohnungseinrich-
tung solle man nicht vorschnell ab-
schlieRen, sondern sie sich eher zu-
sammensparen. Wer eine Finanzie-
rung fiir einen Hausbau plane, miis-
se genau berechnen, ob man die Ra-
ten im Falle eines Jobverlustes oder
einer Stundenreduzierung noch
zahlen kann, mahnt Parschau,

Wer sich dabei unsicher ist, kann
schon im Vorfeld die Schuldnerbe-
ratung aufsuchen und ein Finanzie-
rungsangebot kostenfrei priifen las-
sen. Dabei ist auch eine juristische
Beratung maglich.

Hilfe und Beratung gibt es unter Tel.:
03605/519967 oder per Mail schuld-
nerberatung@awo-eichsfeld.de



